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バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
の
鰻
事
情

先
日
、
イ
ン
ド
半
島
北
東
部

に
あ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
人

民
共
和
国
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

と
い
う
国
は
、
人
口
約
1
億

4
千
万
人
、
面
積
は
日
本
の

約
4
割
ほ
ど
の
国
で
す
。
何

故
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
へ
行

っ
た
の
か
と
い
う
と
、
あ
る

貿
易
会
社
か
ら
　
「
天
然
鰻
が

大
量
に
捕
れ
る
の
で
活
鰻
、

加
工
と
し
て
、
日
本
に
輸
出

で
き
な
い
か
？
　
す
で
に
、

中
国
に
は
タ
ウ
ナ
ギ
を
輸
出

し
て
い
る
の
で
、
現
地
に
き

て
味
を
確
か
め
て
欲
し
い
」
、

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
日

本
へ
来
る
留
学
生
に
飲
食
店

の
調
理
や
見
習
い
と
し
て
、

人
材
を
確
保
で
き
な
い
だ
ろ

う
か
？
　
と
い
う
こ
と
で
現

地
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
天
然
鰻
で
す
が
、

日
本
の
蒲
焼
き
を
作
る
工
程

で
試
し
て
み
た
の
で
す
が
、

頭
が
硬
く
身
は
薄
く
痩
せ
て

い
て
脂
肪
の
質
、
風
味
が
ジ

ャ
ポ
ニ
カ
種
と
異
な
り
ク
セ

が
あ
る
よ
う
で
し
た
。
皮
も

少
し
厚
い
の
で
江
戸
前
の
蒸

し
た
蒲
焼
き
よ
り
も
、
こ
っ

て
り
地
焼
き
の
、
ひ
っ
ま
ぶ

し
で
食
べ
た
ほ
う
が
合
う
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

さ
て
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

の
生
活
環
境
で
す
が
、
世
界

の
中
で
も
か
な
り
貧
し
い
国

な
よ
う
で
す
。
貧
富
の
差
が

激
し
く
、
国
民
の
平
均
年
収

は
日
本
円
に
す
る
と
約
5
万

円
弱
、
産
業
は
農
業
が
中
心

で
す
が
、
近
年
は
、
縫
製
業

が
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
そ
う

です。し
か
し
、
人
口
の
2
割
は

ホ
ー
ム
レ
ス
で
街
の
裏
で
は

人
身
売
買
も
行
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
毎
日
、
数
回
の

停
電
や
水
道
の
水
が
飲
め
な

か
っ
た
り
と
、
普
段
平
和
な

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
私
に

と
っ
て
は
、
と
て
も
衝
撃
的

な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

今
、
日
本
で
は
食
べ
残
し

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、

私
自
身
、
も
う
一
度
自
分
を

見
直
す
良
い
機
会
と
し
て
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
講

座
の
2
校
目
と
し
て
世
田
谷

区
に
あ
る
駒
場
学
園
高
等
学

校
の
食
物
科
に
て
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
お
馴
染

み
の
渋
谷
松
川
の
高
橋
康
孝

さ
ん
に
全
体
の
進
行
と
指
導

を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た。

ま
た
、
駒
沢
宮
川
の
野
本

さ
ん
を
は
じ
め
、
竹
葉
亭
の

津
守
さ
ん
、
花
菱
の
小
暮
さ

ん
、
渋
谷
松
川
の
青
木
さ
ん

新
宮
川
の
土
用
さ
ん
、
そ
れ

ぞ
れ
講
師
と
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
受
講
対
象
は
高
校

3
年
生
で
す
。
今
回
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
講
座
に
よ

っ
て
、
我
々
の
業
界
に
入
る

か
ど
う
か
は
未
定
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
授
業
を
受
け
た

こ
と
で
、
将
来
、
鰻
料
理
の

職
人
と
い
う
選
択
肢
も
増
え

た
の
は
間
違
い
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。
写
真
に
あ
る
生
徒
は
、
焼

き
上
げ
の
と
き
に
、
指
先
を

火
傷
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

一
生
懸
命
焼
き
上
げ
よ
う
と

す
る
、
そ
の
姿
を
見
て
い
る

と
、
こ
の
活
動
が
間
違
い
で

は
な
か
っ
た
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

次
回
は
も
っ
と
よ
り
よ
い
講

座
と
な
る
よ
う
に
努
力
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
。
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夏の繁盛期だからこそ、疲れた体をリフレッシュ！

毎年のことですが、夏の繁盛期、皆さん疲れた体にムチを打って日々お店で働かれていることと思います。
そこで、ちょっとした時間でも体をリフレッシュする方法をご紹介いたします。

リンパの流れを良くしむくみを解消！
立った姿勢のままで、足をクルクル
と廻すだけで、リンパの流れを良く
しむくみ解消に役立ちます。
片足ずつ廻してみましょう。
※包丁を持っているときは危険なの
でやめましょう。

頭をスッキリ、モヤモヤを解消！

耳は疲れがたまっていると硬くなっ
ています。もみほぐすことによって
血行が促進されホカホカしてきます。
脳に近いため即効性があり目や頭が
スッキリします。

＿聞II・－＿－

上半身のユリに効果的！

親指と人差し指を挟み込むようにジワ～と
刺激。痛くない程度に10秒～20秒ゆっくり
ともみほぐします。上半身のコリに効果的
です。

次に体の力を抜き肩甲骨を動かしブラプラ
体操をしリラックスしていきます。

指を一本ずつもみほぐし手の平の中央（く
ぼんだところ）をジワ～と刺赦します。こ
のとき深呼吸しながら行うとよりリラック
スできます。

次回のプロフェッショナル講座は10月15日（水）新宿調理師専門学校を予定しております。

調理師様、経営者様も是非参加下さい。また、ご協力していただける方はご連絡をお待ちしております。

編集部より �「会報誌【新京ファミリー】は業界発展のため精力的に取材活動を行います。 �TEL．03－3582－4721 ご意見、ご要望などございましたら、編集部にご連絡ください。 
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●
本
店
　
東
京
都
千
代
田
区
外
神
田
ド
千
二

●
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

明
神
下
神
田
川
社
長
＼
神
田
茂
さ
ん

当
店
は
辛
口
の
タ
レ
を
使
っ
て
お
り
、

こ
の
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
を
い
つ

ま
で
も
美
味
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
神
田
明
神
店
‥
千
代
田
区
外
神
田
で
一
？
ふ

●
日
本
橋
店
‥
中
央
区
日
本
橋
や
土
工
岩

●
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

女
将
さ
ん
＼
多
辺
田
　
富
美
恵
さ
ん

明
治
か
ら
続
い
て
い
る
伝
統
の
タ
レ
を

守
り
つ
つ
、
「
柳
は
し
に
富
川
あ
り
！
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

明
神
下
神
田
川
本
店

●
東
京
都
藩
医
虎
ノ
門
一
⊥
？
ふ
ア
ー
バ
ン

虎
ノ
門
ピ
ル
一
［

●
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

店
長
＼
飯
野
健
治
さ
ん

固
定
観
念
に
囚
わ
れ
ず
、
新
し
い
鰻
料
理

の
美
味
し
さ
を
追
求
し
、
鰻
の
創
作
料
理

と
し
て
、
お
客
様
に
お
出
し
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
総
本
店
‥
東
京
都
中
央
区
八
重
洲
†
∞
⊥
一

●
田
園
調
布
店
‥
東
京
都
大
田
区
田
園
調
布

本
町
や
未
了
－

●
鴨
川
店
‥
千
葉
県
鴨
川
市
梅
岩
二
一
∞

●
お
店
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

川
京
若
旦
那
＼
梅
原
皆
さ
ん

お
客
様
に
こ
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
食
材

を
吟
味
し
、
丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け
て
お

り
ま
す
。

う
な
ぎ
　
川
東


