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◆レシピ

内臓を取った鰻を紅糟、酒、塩、

砂糖で漬け込んで、片栗粉、小麦

粉、卵白の衣を付けて油で揚げる。
※紅糟とは、もち米に紅米、麹を加

えて酒を作った時の酒粕を示します。

◆レシピ

筒切りにした鰻をパター

で炒めて、野菜やブイヨ
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◆
ド
イ
ツ
の
鰻
料
理
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

ド
イ
ツ
の
鰻
料
理
は
燻
製
に
し
た
鰻
が
一

般
的
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
し
た
り
し
て
食
べ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
、
ハ
ン
ブ
ル
グ

で
は
名
物
の
「
ア
ー
ル
・
ズ
ッ
ぺ
」
と
い
う

鰻
を
使
っ
た
ス
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
酢
漬
け

し
た
鰻
の
切
り
身
と
そ
の
つ
け
汁
を
ス
ー
プ

に
利
用
し
、
味
付
け
も
レ
モ
ン
汁
や
白
ワ
イ

ン
を
使
う
た
め
、
甘
酸
っ
ぱ
い
独
特
の
味
だ

そ
う
で
す
。

世
界
の
鰻
料
理
－
鰻
は
様
々
な

国
々
で
食
さ
れ
る
人
気
の
食
樹

日
本
で
は
一
般
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る

鰻
料
理
で
す
が
、
世
界
の
国
々
で
は
ど
の

よ
う
な
鰻
料
理
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
が
？
こ
れ
ら
に
つ
い
て
調
べ

て
み
ま
し
た
の
で
皆
様
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
中
国
福
建
省
の
鯨
料
理

中
国
は
も
と
も
と
国
が
広
い
た
め
地
域

毎
に
様
々
な
鰻
料
理
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
の
一
つ
福
建
省
に
は
注
油
鰻
魚
（
ヅ
ゥ
・

ユ
ウ
・
マ
ン
・
ユ
⊥
と
い
う
鰻
料
理
が
あ
り

ま
す
。
1
9
1
2
年
に
有
名
な
料
理
人
が

創
り
出
し
た
料
理
だ
そ
う
で
す
が
、
紅
糟

に
鰻
を
漬
け
込
み
衣
を
付
け
て
揚
げ
た
鰻

料
理
だ
そ
う
で
す
。

◆
ス
ペ
イ
ン
の
鯨
料
理
は
超
高
級
料
理

ス
ペ
イ
ン
の
鰻
料
理
は
成
魚
の
鰻
で
は

な
く
稚
魚
の
鰻
を
使
っ
た
料
理
が
一
般
的

だ
そ
う
で
す
。
し
か
も
か
な
り
の
高
級
料

大
国
フ
ラ
ン
ス
と
い
う
感
じ
、

理
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ク

は
必
ず
こ
の
料
理
を
食
べ
る

地
域
も
あ
る
そ
う
で
す
。
日

丑
の
日
に
鰻
を
食
べ
ま
す
が

は
ク
リ
ス
マ
ス
に
食
べ
る
そ

◆
フ
ラ
ン
ス
の
鯨
料
理
は
ワ

フ
ラ
ン
ス
は
鰻
の
産
地
で

か
、
様
々
な
調
理
方
法
で
食

ま
す
。
中
で
も
有
名
な
の
は

ロ
ッ
ト
」
で
す
。

ワ
イ
ン
を
l

み
料
理
で
、
濃
厚
な
味
で
バ

緒
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
多

そ
の
他
、
ム
ニ
エ
ル
、

焼
き
な
ど
様
々
な
料
理
が
あ

－
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
は
、
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須藤　正信さん
宮川本厘船橋店職人

千葉鼎脚裔脚2－1
西武船橋店BI

TEL：047－425－0111

次回は、須藤正信さんご紹介で「神楽坂志満金」勤務の小笠原弘さんです。

会報誌【新京ファミリー】は業界発展のため締力的に取材活動を行います。ご意見、ご要望などございましたら、編集部にこ連絡ください。

2013EI瑚丑の日は7月22日（月）と8月3日（土）です。TEL．03－3582－47218日info＠chourishi．cojp

繭
窮
余
鴻
牽
強
一
（
エ
ー
ス

や
取
り
組
み
を
、
様
々
な
切

新
東
調
理
士
会
が
取
り
組
ん

いる、

江
戸
前
蒲
焼
の
P
R

で
ご
紹
介
し
ま
す
。「藤八屋」

輪
島
塗
の

鰻
供
養
で
は

を
贈
呈
し
て

ら
た
め
て
厚

し
上
げ
ま
す

が
提
言
す

塚
本
勝
巳

鰻
を
守
ろ

れ
ば
な
ら

鰻
は
図

ギ
の
乱
獲

こ
に
大
き
な
問
題
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
解
決
策
と
し
て
、
銀
ウ
ナ
ギ
や

下
り
ウ
ナ
ギ
の
捕
獲
制
限
を
し
一
匹
で
も
多

く
の
鰻
を
産
卵
場
へ
帰
し
て
や
る
こ
と
が
重

要
と
し
て
い
ま
す
。

臓
人
た
ち
の
［
鰻
っ
て
j
リ
レ
ー

近
年
、
我
々
う
な
ぎ
業
界
を
取
り
巻

く
環
境
変
化
の
激
し
さ
、
我
が
国
を
取

り
囲
む
様
々
な
問
題
等
が
取
り
沙
汰
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

『
う
な
ぎ
屋
』
と
い
一
つ
職
業
、
職
種
の

今
後
、
未
来
へ
の
行
く
先
に
不
安
を
覚

え
る
日
も
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
日
本
の
伝
統
料
理
で
も
あ

る
「
鰻
料
理
」
と
い
う
こ
の
職
業
に
対

し
て
の
維
持
、
繁
栄
に
若
輩
者
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
精
一
杯
務
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、
今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


